Ressembler a Jésus
Un processus spirituel

Lecon N° 5

1) LE TEMPLE DE L’ANCIEN TESTAMENT EST UNE IMAGE DE LA NATURE PHYSIQUE,
MENTAL ET SPIRITUELLE DE L’'HOMME

DIEU A CREE L'HOMME EN TROIS PARTIES, L'ESPRIT, L'AME ET LE CORPS
1 Thessaloniciens 5:23, Hébreux 4:12, Jean 4:21-25
2) CHAQUE PARTIE DU TEMPLE AVAIT UNE FONCTION DIFFERENTE

Le parvis :
Pas un endroit trés secret
Les gens peuvent aller et venir a tout moment

Le lieu saint :
Ou les prétres allaient faire des priéres
C'était plus caché, pas ouvert a tout le monde

Le lieu tres saint :

Un lieu tres secret

Seul le grand-prétre avait le droit d’y entrer et uniquement le jour le plus saint, le Jour des
expiations

Seulement une partie de nous est éternelle (une partie de I'ame survit évidemment — mais
pas tout).

3) LE TEMPLE DE L’ANCIEN TESTAMENT EST UNE REPRESENTATION DE L'HUMANITE

1 Corinthiens 6:19-20

- Le parvis correspond au corps physique humain
ocwpo — conscience du monde
Les cing sens

- Le lieu saint correspond a I’'ame humaine
Yuxn — conscience de soi
L'esprit, la personnalité



(2). Uintellect
(2). La volonté
(3). Les émotions

Le lieu tres saint correspond a I'Esprit Humain.
nveupa Conscience de Dieu
La partie la plus profonde et secréete de I’homme

4) A L'ORIGINE DIEU A CREE ’HOMME AVEC UN ESPRIT SENSIBLE AUQUEL SON AME ET
SON CORPS ETAIENT PARFAITEMENT SOUMIS.

MAIS, ENSUITE, LA CHUTE AVEC LE PECHE D’ADAM ET EVE A TOUT ABIME
(Genése 3:1-6).

L’esprit humain a rétréci et s’est obscurci. |l n’est plus sensible a Dieu. Il est incapable
d’entendre la voix de Dieu (1 Corinthiens 2:14). L’esprit humain de I’homme suite a la
chute est mort par rapport a Dieu

Le salut continue avec le travail régénératif du Saint Esprit qui apporte la vie a I'esprit
humain qui est spirituellement mort.

EXERCICE: DESSINER TROIS CERCLES INTERCONNECTES REPRESENTANT LES DIMENSIONS
RELATIVES DE VOTRE AME ET DE VOTRE ESPRIT. COMMENT EN ETES-VOUS ARRIVE A
VOTRE SITUATION SPIRITUELLE ACTUELLE ? ETES-VOUS SATISFAIT DE VOTRE NIVEAU
ACTUEL DE MATURITE. POURQUOI ? POURQUOI PAS ?

5) AFIN DE DEVENIR UN HOMME OU UNE FEMME SPIRITUEL(LE), L’ESPRIT HUMAIN LE
PLUS PROFOND DOIT ETRE SOIGNEUSEMENT CULTIVE.

Puisque I'esprit humain le plus profond est I’endroit ou réside I’Esprit Saint et d’ou il nous
parle, il est primordial de cultiver I’esprit humain si on veut devenir un péere ou une mere
spirituel(le).

L’esprit humain le plus profond n’est pas né prét a I'emploi. Il estimmature et il a besoin
d’étre cultivé.

Luc 1:80, Ephésiens 3:14-17, Ephésiens 3:18-19



6) DIEU AGIT ET NOUS CONDUIT TOUJOURS A PARTIR DE L'INTERIEUR
Luc 1:46-47

Dieu parle toujours de l'intérieur

Satan agit et parle de 'extérieur

Satan essaie de nous focaliser sur nos corps extérieurs

Dieu n’hésitera pas a sacrifier le corps s’il le faut afin de marir I'esprit
EXERCICE: REFLECHIR A UN MOMENT OU DIEU A UTILISE DES CIRCONSTANCES
EXTERIEURES POUR MURIR VOTRE ESPRIT PROFOND. COMMENT CELA S’EST-IL PASSE ?
EST-CE QUE CELA VALAIT LA PEINE ?

7) COMMENT CULTIVER ET RENDRE MATURE NOTRE ESPRIT PROFOND ?
a)Utiliser systématiquement les disciplines spirituels.

Les disciplines spirituelles nourrissent et irriguent I’esprit humain profond.

Le je(ine : pour entendre la voix de Dieu

L’étude Biblique

La simplicité : Genése 8 et 9 : voir la vie agitée et dépravée de la lignée de Nimrod par
rapport a la vie simple et calme des descendants de Seth.

La solitude
L’adoration

La priére et la méditation constituent peut-étre la nourriture principale pour murir I'esprit
humain.

b) Se calmer et prendre le contréle se son esprit.

2 Corinthiens 10:5: « Oui, nous renversons les faux raisonnements ainsi que tout ce qui se
dresse prétentieusement contre la connaissance de Dieu, et nous faisons prisonniére toute
pensée pour I'amener a obéir au Christ ».

Psaume 46:11: « Arrétez, et sachez que je suis Dieu »

c) Méditer sur les Ecritures au plus profond de vous-méme et écouter attentivement ce que
le Seigneur a a vous dire..



Rencontrer Dieu dans les Ecritures. Laissez-lui vous révéler ses vérités.
d) Cultiver I'art de prier par I'esprit autant qu’avec son intelligence

1 Corinthiens 14:15: « Que faire donc? Je prierai par I'esprit, mais je prierai aussi avec
l'intelligence; je chanterai par I'esprit, mais je chanterai aussi avec l'intelligence ».

Dieu ne révéle jamais des vérités profondes de I’Esprit au chrétien qui ne fait que passer
pour bavarder quelques instants. .

e) N’ETEIGNEZ PAS L’ESPRIT
1 Thessaloniciens 5:19: « N'éteignez pas |'Esprit ».

Quand Dieu vous parle, cédez et faites ce qu’il vous dit. De cette facon I'Esprit en vous
grandit et marit. Sion I'éteignt, I'esprit humain se rétrécit et s’obscurcit.

f) N’ATTRISTEZ PAS LE SAINT ESPRIT

Ephésiens 4:30: « N'attristez pas le Saint Esprit de Dieu, par lequel vous avez été scellés
pour le jour de la rédemption »

Un esprit humain sale réduit notre capacité d’entendre la voix de Jésus.

Le péché salit notre esprit et notre capacité d’entendre Dieu.

Psaume 66:18-19

La confession est la méthode de Dieu pour nettoyer un esprit sale. 1Jean 1:9

EXERCICE: AVEZ-VOUS JAMAIS ETEINT OU ATTRISTE LE SAINT ESPRIT? SI OUI, A QUEL
MOMENT? QUAND AVEZ-VOUS CONFESSE VOS PECHES POUR LA DERNIERE FOIS ?

Prier pour étre un homme ou une femme spirituel(le) en vaut la peine, quel que soit le
prix. C’'est une priere que Dieu est slr d’exaucer.

EXERCICE: DEMANDEZ A DIEU DE VOUS MURIR POUR QUE VOUS DEVENIEZ UNE MERE
OU UN PERE SPIRITUEL(LE), QUEL QUE SOIT LE PRIX.



